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Educación Postural (1)
Sala 2
18:00 - 19:00 
PACO

 

Acondicionamiento
Físico (1)
Sala 2 - 18:00 - 19:00
PACO

 

Acondicionamiento
Físico (2)
Sala 2 18:00 - 19:00 
PACO

 

V i e r n e s  5V i e r n e s  5

T U  C E N T R O  D E P O R T I V O  E N  G U A D I X

Educación Postural (2)
Sala 2
18:00 - 19:00
PACO

 

Natación
terapéutica
PISCINA GRANDE
18:00-19:00
MACARENA

 

Natación
terapéutica
PISCINA GRANDE
18:00-19:00
MACARENA

 

YOGA ESPECIAL
SALA 1
18:00-19:00
EVA

 

PILATES ESPECIAL
SALA 1
18:00-19:00
EVA

 

Acondicionamiento
Físico (3)
Sala 2 18:00 - 19:00
PACO

 


