Martes 2 PR

Educacién Postural (1) | ﬂfuﬁ |
Sala 2 \‘ | ! q,,//@’
18:00 - 19:00 | F
PACO '

Martes 9

Educacién Postural (2)
Sala 2

18:00 - 19:00

PACO

Martes 16
Acondicionamiento
Fisico (1)

Sala 2 - 18:00 - 19:00
PACO

Martes 23
Acondicionamiento
Fisico (2)

Sala 2 18:00 - 19:00
PACO

Martes 30

Acondicionamiento
Fisico (3) 1
Sala 2 18:00 - 19:00 '
PACO |

% Mayo de 2023

Viernes 5
Natacion
terapéutica
PISCINA GRANDE
18:00-19:00
MACARENA

Viernes 12

YOGA ESPECIAL
SALA 1
18:00-19:00

EVA

Viernes 19
Natacion
terapéutica
PISCINA GRANDE
18:00-19:00
MACARENA

Viernes 26

PILATES ESPECIAL

SALA 1
18:00-19:00
EVA

Spo

TU CENTRO DEPORTIVO EN GUADIX

r’c(\

GUADIX



